OPﬂ MUM

K oot Vnd Tipempunens

SV Ganserndorf &
Sektion: Schwimmen ——

Kraulschwimmkurs

im Hallenbad Matzen

Schwimmkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene,
Jugendliche und Erwachsene, zum Verbessern der

Donnerstag:

Khrskosten:

- Kursbeginn:

Kursdauer:

Anmeldefrist:
Inhalt:

g Technik

Kurszeiten

18:30-19:30 KursD1
19:30-20:30 Kurs D2

€ 130 /Person mind. 4/max. 10 W
Teilnehmer \

- Donnerstag, 16. April 2026

7 Einheiten, alle Kurse sind glelch'
12. April 2026 R | /
Gleiten, Wasserlage, Armzug, Bemschlag,

- Atmung, Koordination der

Gesamtbewegung

Der Eintritt ins Hallenbad ist irikludie‘i‘t! |

Auskilnft (Anmeldung per Email mit Tel.Nr.):

Patrick Engl  0664/46 00515
Staatl. gepr. Schwimmtrainer, staatl. gepr. Instruktor

Flossenschwimmen - mit tiber 30 Jahren Erfahrung!
Email: patrick.svg@schwimmvereine.at

Alle Informationen zum SV OMV Ganserndorf finden Sie auch auf

https://svg.schwimmvereine.at

Lernen Sie bei den Besten

wir haben Trainer mit professioneller Ausbildung und langjahriger Erfahrung
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